Korkeakouluopiskelijoiden hatahuuto: selviytyminen ei tarkoita hyvinvointia

Yliopisto-opiskelijoiden etédopetus on jatkunut jo yli vuoden. Talla hetkella
korkeakouluopiskelijoiden arjessa korostuvat yksinaisyys, motivaation puute ja
toivottomuus. Etéopiskelun ja virikkeiden puuttumisen my6td itseohjautuvuuden
yllapitaminen on haastavaa, ja uupumus on lisdantynyt korkeakouluopiskelijoiden
keskuudessa. Yhdessakaan aiemmassa  korkeakouluopiskelijoiden  hyvinvointia
koskevassa tutkimuksessa ei opiskelijoiden uupumus ole ollut yhtd suurta kuin
tuoreimmissa tutkimuksissa. Alustavien tulosten mukaan uupuneiden opiskelijoiden maara
on kaksinkertaistunut verrattuna vuoden 2016 tilastoihin [1]. Suomen hallitus ei ole tarjonnut
tarpeellisia ja konkreettisia ratkaisuja korkeakouluopiskelijoiden tilanteeseen. Vinkit oman
elaman kalenterointiin tai tsempit jaksamiseen ovat ala-arvoisia tilanteessa, jossa
kokonainen sukupolvi korkeakouluopiskelijoita karsii poikkeusoloista ja sen aiheuttamista
vakavista lieveilmidista. Jaksamattomuus ei ole yksittédisen opiskelijan asenneongelma.
Kyse on rakenteellisesta, koko sukupolvea koskettavasta kriisista, johon on nyt tartuttava.

Tama kannanotto on meidan hatdhuutomme: selviytyminen ei tarkoita hyvinvointia.

Opiskelijoilta ei voida vaatia poikkeusoloissa normaalia suoriutumista opintojen osalta, silla
muutokset opetuksessa ovat vaikuttaneet vaistamattda monien korkeakouluopiskelijoiden
opintoihin ja hyvinvointiin. Vaadittujen opintopisteiden maaraa tulee huojentaa opintotuen
osalta, opintotukikuukausien maaraa on lisattdva ja valmistumisen on saatava venya
vuodella ilman sanktioita opintolainan hyvityksen osalta. Toimien on kosketettava kaikkia
korkeakouluopiskelijoita, jotka ovat opiskelleet koronan aiheuttamissa poikkeusoloissa.
Huojennuksista ei tule vaatia erillisia selvityksia, vaan ne on taattava jokaiselle

korkeakouluopiskelijalle.

Hallitus kehotti tiedotustilaisuudessaan hakemaan apua uupumukseen. On useita
tapauksia, joissa terveyspalvelumme YTHS:n piiriin on vuodenvaihteessa tapahtuneen
laajentumisen jalkeen ollut miltei mahdotonta pa&std. Resurssit eivat ole vastanneet
opiskelijoiden tarvetta aiemminkaan. Arkeamme ovat olleet viikkojen ja kuukausien
odotukset hoitoon paasyyn, ja esimerkiksi jonot psykiatrille ovat olleet jopa yli puoli vuotta
pitkia. Talla hetkella tilanne on kuitenkin viela entistd kriittisempi: ajanvarauspalvelu
SelfChat on ollut poissa kaytosta jo kolme kuukautta, joten avun saaminen on todella

haastavaa. Tahdn mennessd YTHS:lle ohjattu lisarahoitus on vain paikannut jo olemassa



olleita vuotokohtia. Kriisitilanteessa syntyneet ja syventyneet mielenterveysongelmat

tarvitsevat oman ylimaaraisen budjettinsa.

Opiskelijoita pitda pinnalla kliseinen toivo paremmasta huomisesta. Harva asia romahduttaa
jaksamista yhta paljon kuin linjaus etaopetuksen jatkumisesta taas ensi lukukaudella.
Paatosta etdopetuksen jatkumisesta ei tule tehda I6yhin perustein. Jokaisen linjauksen tulee
olla joustava ja ottaa huomioon pandemiatilanteen kehittyminen. Kaytdnnén on oltava
linjassa paatdsten kanssa. Jos opiskelijat ovat etaopetuksessa, ei heitéd voi samaan aikaan
vaatia tenttimaan opintosuorituksia fyysisesti yliopistolla. Jos etdopetusta paatetaan jatkaa
ensi syksyna, opetuksen laatuun on panostettava. Opiskelijoiden oikeus laadukkaaseen ja

turvalliseen koulutukseen taytyy taata myos poikkeusaikana.

Edunvalvojinamme opiskelijajarjestdissa eivat toimi hyvinvoinnin ammattilaiset, vaan
yhtalailla uupumuksesta karsivat opiskelijat. Olemme véaliinputoajia — haavoittuvaisia nuoria
aikuisia keskella suuria elamanmuutoksia. Siksi sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyys ovat
avainasemassa opiskelijoiden jaksamisen kannalta. Uupumus ja muut mielté varjostavat
ongelmat ovat meidan synkka sukupolvikokemuksemme. Tilanne vaatii tehokkaita
ratkaisuja. Vaadimme Suomen hallitukselta uutta tiedotustilaisuutta, jossa tilanteemme

vakavuus huomioidaan ja siihen vastataan konkreettisin keinoin.

Opiskelijoita ei tule kohdella kuin liukuhihnatavaraa, jonka voi mekaanisesti muuntaa
tulevaisuuden tyévoimaksi. Yhteisestd hyvinvoinnista huolehtiminen on ensiarvoisen
tarkeaa, jotta yhteiskuntaa riepottelevasta kriisistd palautuminen on mahdollista. Miten
pystymme rakentamaan yhteiskuntaa koronan jalkeen, kun tulevaisuuden asiantuntijat

karsivat uupumuksesta jo ennen tydelamaa?
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Hogskolestudenternas nddrop: 6verlevnad betyder inte valmaende

Universitetsstudenternas distansundervisning har redan pagatt i éver ett ar. For tillfallet

praglas hogskolestudenternas vardag av ensamhet, brist pA motivation och hopploshet.

Distansstudier och avsaknaden av incitament har gjort det utmanande att uppratthalla
sjalvreglering och utmattning har dkat bland hdgskolestudenter. Studenternas utmattning
har aldrig i tidigare undersokningar om hégskolestudenters valmaende varit sa omfattande
som den &ar i de nyaste undersokningarna. Enligt preliminara resultat har méangden
utmattade studenter férdubblats jamfort med statistiken fran ar 2016 [1]. Finlands regering
har inte erbjudit nédvandiga och konkreta politiska l6sningar fér hogskolestudenternas
situation. Tips om att planera sin tid eller uppmaningar att kampa vidare ar undermaliga i en
situation var en hel generation hogskolestudenter lider under undantagsférhallanden dess
allvarliga konsekvenser. Bristen pa ork &r inte den enskilda studentens attitydproblem. Det
ar fraga om en strukturell kris som beror en hel generation, som nu maste tas tag i. Det har

stallningstagandet &r vart nédrop: éverlevnad betyder inte valméaende.

Det gar inte att krdva normala studieprestationer av studenter under undantagsforhallanden,
eftersom  forandringar i undervisningen oundvikligen har paverkat manga
hogskolestudenters studier och valmaende. Antalet studiepoéang som fordras for att erhalla
studiestdd maste minskas, mangden stodmanader maste 6kas och utexamineringen ska fa
droja med ett &r utan konsekvenser i &terbetalningen av studielanet. Atgarderna maste galla
alla hogskolestudenter, som har studerat under det undantagsférhallande som corona har
orsakat. Dessa lindringar ska inte krava skilda utredningar, de ska garanteras varje

hdgskolestudent.

Regeringen uppmanade under sitt informationstillfalle att séka hjalp for utmattning. Det har
forekommit flera fall, i vilka det efter arsskiftets forandringar och utvidgningar vid SHVS har
varit nastan omojligt att fa tid till halsovard. Resurserna har inte heller innan
omstruktureringen motsvarat studenternas behov. Var vardag har varit veckor och manader
av vantan pa att fa vard och exempelvis koerna till psykiatriker har varit 6ver ett halvt ar
langa. For tillfallet ar situationen dock annu mer kritisk: tidsbestallningstjansten SelfChat har
redan i tre manader varit ur bruk, vilket har gjort det &nnu mer utmanade att fa tillgang till

vard. Hittills har tillaggsfinansieringen som har riktats till SHVS enbart gatt till att lappa redan



tidigare existerande brister. Problem med den mentala halsan som har uppkommit och

forvarrats i en krissituation kraver skild finansiering.

Den enda saken som haller studenterna flytande ar ett klichéaktigt hopp om en battre
morgondag. Fa saker orsakar en sadan kollaps i en students ork som direktivet att
distansundervisningen ska fortsatta under nasta termin. Beslut bor inte goras pa losa
grunder. Varje direktiv maste vara flexibelt och ta i beaktande hur pandemin utvecklas.
Praktiken maste vara i linje med besluten. Om studenterna enbart ska delta i
distansundervisning, kan det inte samtidigt kravas att de ska tentera studieavsnitt fysiskt pa
universitetet. Om det bestams att distansundervisningen ska fortsatta nasta hdst, maste en
satsning goras pa undervisningens kvalitet. Studenters ratt till en kvalitativ och saker

utbildning maste kunna garanteras aven under undantagsforhallanden.

Som vara intressebevakare i studentforeningarna fungerar inte valmaendeexperter, utan
studenter som sjélva ar lika utmattade. Vi faller mellan stolarna - sarbara unga vuxna som
genomgar stora livsforandringar, darfor ar sociala relationer och gemenskap i nyckelposition
for studenters ork. Utmattning och andra problem som tynger psyket ar var dystra
generationserfarenhet, och den fordrar effektiva l6sningar. Vi kraver att Finlands regering
haller ett nytt informationstillfalle, var allvarligheten i var situation uppmarksammas och den
ocksa svaras pa med konkreta atgarder.

Studenter far inte behandlas som pé I6pande band, varor som mekaniskt kan modifieras till
framtidens arbetskraft. Att ta hand om det gemensamma valmaendet &r av storsta vikt, for
att det ska vara mojligt for samhallet att aterhamta sig efter denna omskakande kris. Hur
ska vi bygga upp samhallet igen efter corona, da framtidens experter lider av utmattning

redan innan arbetslivet?
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