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Fobia ry:n hallituksen kokous 21/2025 
 
Paikka: kh441, Educarium 
Aika: 24.10.2025, klo 10 
Paikallaolijat: Sonja A., Sonja H. (poistui klo 11:53), Fanny, Lilja H., Sofi, Eedit, 
Ronja K. (puheenjohtaja), Isla (sihteeri), Kimi L. (poistui klo 11:53), Joonas, Vilja, 
Ronja M., Meri N., Linnea, Emma, Tuuli, Julia 
 
 
Esityslista 
 

1.​ Kokouksen avaaminen  
Ronja K. avaa kokouksen ajassa 10:06. 
 

2.​ Laillisuuden ja päätösvaltaisuuden toteaminen 
Kokous on laillinen ja päätösvaltainen. 
 

3.​ Esityslistan hyväksyminen ​
Hyväksytään esityslista. 
 

4.​ Pöytäkirjojen hyväksyminen 
Hyväksytään pöytäkirja 20/2025. 
 

5.​ Posti​
Syyssitsien haalarimerkit 
 

6.​ Ilmoitusasiat ja muistelot  
7.10. Indexin kopotoimikunnan tapaaminen 
9.10. Syksyiset sukkamarkkinat 

​ ​ 9.10. Oppiainevastaavien tapaaminen 
​ ​ 9.10. TYYn ympäristöneuvosto 
​ ​ 10.10. Indexin vuosijuhlat 
​ ​ 20.10. Iltakoulu 

20.10. Maalausilta 
​ ​ 22.10. Fight club 

 
7.​ Talous 

POP-pankin yritysasiakkaiden hinnasto muuttuu 1.11.2025. Yritystili muuttuu 
2 €/kk → 3,5 €/kk, viitteellinen maksu 0,20 €/kpl → 0,25 €/kpl, viitteetön 0,55 
€/kpl → 0,60 €/kpl, verkkotiliote 0,80 € → 0 €, kortit 5 € → 6,50 €/kk ja 
yritysverkkopalvelu 5 € → 8 €/kk. 

 
7.1.​ Hyväksytään kuitteja  

52,45 € Kahvitarvikkeita, Emma 
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7.2.​ Hyväksytään maksettavaksi  

235,88 € Syyssitsien haalarimerkit, HEF Group Oy 
20,98 € Pikkujoulujen tarjoiltavia, Vera H. 
268,09 € Kastajaisten tarjoiltavia, Ilona P. 
67,40 € Fobian verkkosivujen lisenssi, Joonas 

 
7.3.​ Nettipäätökset 

206,88 € Jokilaivasitsien haalarimerkit, HEF Group Oy 
 

7.4.​ Budjetointi 
​ ​ ​ 67,40 € Fobian verkkosivujen lisenssiin jälkibudjetoinnilla 
​ ​ ​ 50 € aamupalaan 
​ ​ ​ 25 € vohveleihin 
​ ​ ​ 23 € lasersotaan 
​ ​ ​ 5 € hiphop-lajikokeiluun 
 

8.​ Yritysyhteistyö 
Punos on kertonut, ettei heidän esittelyvierailut liity sponsorointiin, eikä heillä 
ole ollut tapana maksaa mahdollisuudesta esitellä yritystään. Punoksen 
vuoden sponsorointibudjetti on jo täyttynyt, joten Fobian sopimusta ei pysty 
korottamaan. On ollut viime aikoina yrittäjyyteen liittyviä koulutuksia, joten 
vastataan Punokselle, että ei tällä hetkellä järjestetä esittelyä. 
 

9.​ Virkistystoiminta 
Tänään snobistellaan sitseillä!  
Nakkilistaa viilattu. 
 

10.​ Hyvinvointi 
Fight club oli taas onnistunut. 
Hyvisviikoilla värikuvapäivä, jolloin Huoneelle voi tulla juttelemaan 
hyvinvointiasioista hyvisvastaavan kanssa. 
Huolipuu on revitty pois ovesta, sillä se repsotti liikaa. 
 

11.​ Kulttuuri 
​ ​ Hot Ones -tapahtuma alustavasti 28.11. 

 
12.​ Työelämä ja koulutus 

TYYn työelämäpalkintoa haettu. 
Tiistain 28.10. vankisairaalaekskursio saattaa siirtyä toiselle päivälle. 

 
13.​ Koulutuspolitiikka ja edunvalvonta 

Yhdenvertaisuuskyselylomakkeeseen on tullut palaute kurssien 
avoimuudesta ja yhdenvertaisuudesta koskien suoritustapoja. 
Lokakuun oppiainekokous peruttiin. 
Eedit oli 7.10. Indexin kopotoimikunnan tapaamisessa. 
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Keskusteltiin muun muassa luennottomista viikoista. 
Indexin koposektori oli hämmästynyt siitä, että Fobialla on oma 
kopotoimikunta. 
 
Oppiainevastaavien tapaaminen oli 9.10. Keskusteltiin Ari K:n eläkkeelle 
jäämisestä, ja hänelle kuuluneiden kurssien järjestämisestä. Korvaajaa 
hänelle ei tule, vaan kliininen tiimi jakaa vastuut. Puhuttiin myös siitä, että 
henkilökunnalta toivotaan selkeämpää tiedotusta opiskelijoiden suuntaan 
sekä yhdenvertaisia käytänteitä kurssien sisällä esim. poissaolokäytänteisiin. 
Tätä edistääkseemme yritetään jatkossa sellaista, että oppiainekokousten 
jälkeen kopot lähettävät jäsenistölle esille tulleita oleellisia  
ilmoitusasioita. Myös luennottomista viikoista keskusteltiin jälleen. 
 
Alkuviikosta lähetettiin kooste oppiainevastaavien tapaamisesta, jossa avattiin 
myös Ari K:n kurssien tulevaisuutta hänen jäätyään eläkkeelle. Erityisesti 
orientoivan harjoittelun lopettaminen herättänyt jäsenistössä huolta ja jopa 
närää. Täytyy vielä selvitellä, miten kurssille todella käy, sillä osa 
henkilökunnasta on antanut ristiriitaista tietoa. Kopot miettineet, pitäisikö 
jäsenistölle lähettää jokin kysely, jossa kartoitettaisiin kokemuksia 
orientoivasta harkasta, ja näitä välitettäisiin henkilökunnalle. 
 
Maria K. kopotoimikunnasta on kehitellyt fobialaisille tarkoitettua kyselyä, jolla 
on tarkoitus kartoittaa opiskelijoiden taloudellista tilannetta, työssäkäymistä 
sekä jaksamista. Ideana olisi kyselyn toteuttamisen jälkeen järjestää 
opiskelijoiden ja henkilökunnan yhteinen keskustelutilaisuus, jossa käytäisiin 
läpi vastauksia. Maria K. on itse innokas toteuttamaan kyselyä ja esimerkiksi 
suunnittelemaan keskustelutilaisuutta, mutta toivoi hallituksen tukea. 
Todennäköisesti tämän vuoden puolella saataisiin kysely julkaistua, ja 
keskustelutilaisuus puolestaan olisi ensi vuoden alussa. 
 
Kopot ovat kyselleet Ari K:lta, onko syksyllä tulossa harkkainfoa.  
Hän pyysi toiveita sisällöstä ja aikataulusta. Viestiketjussa on nyt myös Jutta 
T., joka hoitaa jatkossa ainakin osaa harkka-asioista. 
Kopot ovat pyytäneet kopotoimikunnalta näkemyksiä ja mielipiteitä tästä. 

 
14.​ Ulkosuhteet ja kansainvälisyys​

 
14.1.​ Index 

Academic munchies ajoittuu samalle päivälle hyvisviikon aamupalan 
kanssa, joten Academic munchiesiin osallistuvat muiden 
ainejärjestöjen edustajat saavat ostaa Huoneelta aamupalaa, kuten 
toasteja. Fanny ja ystävä päivystävät Huoneella. 
Tänään ilmoittautuminen Kohtalositseille klo 14. 
 

14.2.​ SPOL ​
SPOLissa tapahtuu kaikennäköistä! 
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Harkkapaikkakannanoton ensimmäinen versio on lähetetty 
Psykologiliitolle. 
SPOLinaari on marraskuussa, Uramessut tammikuussa. 
Laulukirjan uusi painos on lähteny painoon. Uskomatonta tulosta 
tulossa. 
Psykologiliiton ja SPOLin välinen kirjallinen sopimus on melkein 
valmis. 
SPOLille on ruvettu tekemään omaa strategiaa. 
Vuoden psykologian opiskelija -kilpailu on käynnissä, ja sinne 
tarvitaan lisää ehdotuksia. 

 
14.3.​ Tupsy 

Tupsyn toimintasuunnitelmaa tehty. 
On toivottu, että Fobia olisi ensi vuonna Prideilla Tupsyn blokissa. 
Tupsy-vastaava on suunnitellut ammatti-iltaa, jonka teema voisi olla 
omien rajojen pitäminen. 
Alumneille täytyy ilmoittaa Fobian kirppistapahtumasta. 
Laitetaan alumneille tiedosto, johon saa kirjottaa muistoja ja terveisiä 
Ari K:n läskiäislahjaa varten. 

 
14.4.​ Muuta  

Terapiasitsien infot jäsenistölle ensi tiistaina 28.10. ja ilmoittautuminen 
10.-16.11. 
Haalarimerkin värit ovat pohdinnan alla. 
Fedarihoukuttelu pidetään 4.11. klo 13-15. 
 

15.​ Yhdenvertaisuuskysely  
Keskimäärin kyselyyn vastanneet (n=18) Fobia ry:n jäsenet kokivat 
yhdenvertaisuuden toteutuvan viisiportaisen likert-asteikon mukaan hyvin, 
M=4.61.  
 
Erityisen hyvin toteutuu alkoholittomuus, esteettömyys, erilaisuuden 
salliminen, toisten huomioon ottaminen, mahdollisuus tulla kuulluksi ja 
vaikuttaa. Vastauksissa nostettiin myös tapahtumat, viestintä ja huone 
asioiksi, joissa yhdenvertaisuus toteutuu hyvin. 
 
Kehitettävää on erityisesti siinä, miten Fobialla suhtaudutaan jäsenistön 
yleisestä mielipiteestä poikkeaviin käsityksiin. Jäsenistön keskuudessa 
voidaan suhtautua joihinkin asioihin, kuten nuorempiin opiskelijoihin tai toisiin 
ainejärjestöihin jopa varsin lähtökohtaisesti negatiivisesti, mikä ei edistä 
kenenkään hyvinvointia. Onneksi tätä ilmenee palautteen mukaan harvoin. 
 
Vapaaseen kenttään kommentoitiin siitä, että yhdenvertaisuusasioiden ja 
-vastaavien tulisi olla näkyvämpi osa Fobian toimintaa, ja asiasta tulisi puhua 
enemmän. Kuitenkin jokainen jäsen on liittyessään hyväksynyt 
yhdenvertaisuussuunnitelman ja sitoutunut noudattamaan 
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turvallisemman tilan periaatteita.  
 
On myös esitetty toive siitä, että mahdollisesti muunnettaessa 
opetuskäytäntöjä vastaamaan opiskelijoiden erityistarpeita, tulisi kyseisiä 
opiskelijoita kuulla jo suunnitteluvaiheessa. 
Myös evoluutiopsykologian sivuaineen kurssien sisällöstä on toivottu 
enemmän tietoa etukäteen. 

 
​ ​ Keskusteltu palautteista ja esimerkiksi turvallisen tilan toteutumisesta sitseillä. 
​ ​ Nostettu esiin muun muassa muuttunutta sitsikulttuuria. 
 

Siirrytään kokoustauolle ajassa 11:47. 
Palataan kokoustauolta ajassa 11:53. 
Sonja H. ja Kimi L. poistuivat ajassa 11:53. 

 
16.​ Tiedotus ja viestintä 

​ ​ Asian päällä -webinaarikutsu täytyy jakaa jäsenistölle. 
                        Webhotelli uusittu. 

Indexin lehteen laitetaan teksti Kuusamon ekskursiosta. Sofi ja Fanny tekevät 
jutun yhteistyössä. 
Panostetaan siihen, että Instagramiin julkaistaan viikkokohtaiset 
tapahtumalistaukset, joissa myös ilmoittautumisten päivämäärät. 

 
17.​ Tila- ja ympäristöasiat 

Vastaanottojen ja kahvitusten budjettia jäljellä: 113 € 
Tarvike- ja toimistobudjettia jäljellä: 87,95 € 
 
Ympäristöneuvosto oli antoisa. TYYn uusi ympäristösuunnitelma tulossa. 
Kirppistapahtuma edistyy. Myymään mahtuu 20 henkilöä. 
Joulukalenterista tulee ehkä Lucian päivä -kalenteri: luukut vain arkipäivisin ja 
kalenteri loppuu ennen viimeistä joulua edeltävää viikkoa. 
Tiedotetaan jäsenistöä ulkoroskisten sijainnista. 
Siivousvarasto on otettu Fobian käytöstä pois ja lukittu. Selvitetään tätä, sillä 
olisi tärkeää, että käytössä olisi lavuaari, jossa tiskata astiat ja pestä 
siivousvälineet. Sekä tilapalveluiden että siivouspalveluiden puolelta on 
kehotettu käyttämään vessoja astioiden tiskaamiseen. Tämä on kuitenkin 
epäkäytännöllistä ja esimerkiksi pahentaa jo olemassa olevia ruuhkia. 

 
18.​ Toimikunnat 

Kopotoimikunta kokoontui pienimuotoisesti 14.10. Lisäksi toimikunnasta 
pyydetty näkemyksiä harkkainfoon liittyen. 
Tapahtumatoimikuntalainen tulee auttamaan hyvisviikolla vohvelien 
tekemisessä. 
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19.​ Hallituksen sisäiset asiat 
Ari K:n läksiäisiin pääsee 10 fobialaista. Askarrellaan lahjaksi kortti, 
jossa on fobialaisten terveisiä ja annetaan Fobia-tuotepaketti, johon 
kuuluu sukat, kangaskassi ja haalarimerkki. 
Ideoidaan Halloweenixin rasti. 
Pikkulaskiaisen ryhmälipunmyynnin ottaa hoitaakseen Fanny. Otetaan lippuja 
alustavasti 65 kappaletta. 
Hakijan päivä 31.10. Psykologian esittelyaika on 11:25. Ronja K. ja Ronja M. 
menevät paikalle. 
Jäsenet saavat ehdottaa Fobian kunniamerkkien saajia, ja hallitus äänestää 
niistä. Kunniamerkit jaetaan syyskokouksessa. 
Kartoitetaan kiinnostuneita sählypeliin henkilökuntaa vastaan.  
 

Palataan kohtaan 7.2. Hyväksytään maksettavaksi. 
 

20.​ Muut esille tulevat asiat 
Äänestetään kiitosillallisen ajankohtaa. 

 
21.​ Seuraava kokous ​

30.10. klo 10:00, kh228 
 

22.​ Kokouksen päättäminen 
Päätetään kokous ajassa 12:27. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


